ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ТЕЛЕФОНЫ по г.о. Электросталь, которые могут пригодиться родителям и ученикам:
* Дежурный УВД - 573-51-11
* Отдел по делам несовершенных УВД (ОДН) - 576-05-57
* Комиссия по делам несовершенных и защите их прав (КДН и ЗП) - 573-32-66
* Управление социальной защиты населения - 572-32-18
* ЭСРЦН "Доверие" - 574-63-62
* Телефон доверия Управления ФСКН России по Московской области (г.о. Электросталь) - 577-00-88
* Наркологический диспансер (регистратура) - 575-42-45
* Отдел опеки и попечительства - 573-32-88
* Отдел молодежной политики УК и МП - 573-73-97

СОВЕТЫ СОЦПЕДАГОГА
ЕСЛИ ВАШ РЕБЕНОК ОКАЗАЛСЯ В ПОЛИЦИИ
Согласно Конвенции ООН о правах ребенка ребенком признается каждое человеческое существо до достижения 18-летнего возраста, если по закону, применимому к данному ребенку, он не достигает совершеннолетия ранее. Дети в возрасте до 14 лет являются Малолетними, в возрасте от 14 до 18 лет – несовершеннолетними. В случае задержания и доставления ребенка в отделение полиции, возбуждения уголовного дела и т. д. должны соблюдаться все процессуальные нормы, действующие в отношении взрослых. Однако в связи с тем, что действия производятся в отношении несовершеннолетнего‚ у милиции возникают дополнительные обязанности: незамедлительного поставить в известность о задержании ребенка его родителей (законных представителей), обеспечить несовершеннолетнему подозреваемому с момента ареста (заключения под стражу) правовую помощь со стороны защитника (адвоката) и др. За любое административное или уголовное правонарушение несовершеннолетнего ставят на учет в полиции и комиссии по делам несовершеннолетних. Об этом инспекторы подразделений по делам несовершеннолетних и комиссии по делам несовершеннолетних должны сообщать родителям, в школу и на работу.

Сотрудник полиции приглашает Вашего ребенка пройти с ним для выяснения обстоятельств какого-либо происшествия.
Выясните фамилию, звание и должность сотрудника. Уточните, из какого он отдела или управления внутренних дел. Можете переписать номер служебного удостоверения. Выясните цель вызова Вашего ребенка. Сотрудник полиции обязан предъявить повестку. В ней указывается, кого, куда, в каком качестве, с какой целью и на какое время вызывают. Если повестки нет, не отпускайте ребенка. Вы можете потом пожалеть, если поверите на слово. Если есть предположение, что ребенок может быть причастен к совершению преступления, идите в полицию только в сопровождении адвоката. Имейте в виду, что вызов несовершеннолетнего подозреваемого, не находящегося под стражей, к следователю, дознавателю производится только через его родителей (законных представителей).

Вам сообщили по телефону о доставлении Вашего ребенка в отделение полиции.
Ситуация не из приятных, но попытайтесь не поддаваться эмоциям и сохранять самообладание. Постарайтесь запомнить, а лучше записать всю информацию, которую Вы услышите. Сотрудник полиции, который звонит вам, должен представиться (звание, фамилия), сообщить отделение, в котором находится Ваш ребенок, сообщить причину его доставления в отделение. Свяжитесь с адвокатом, к которому Вы обращаетесь за юридической помощью, и, желательно вместе с ним, немедленно выезжайте в отделение, в котором находится Ваш ребенок. Следует иметь в виду, что сотрудники полиции имеют право доставить ребенка в отделение милиции в административном и уголовно-процессуальном порядке. При административном задержании срок нахождения в отделении полиции несовершеннолетнего не может превышать 3 часов.
Доставление несовершеннолетнего в милицию в административном порядке возможно по следующим основаниям:
1) если составление протокола является обязательным, а составить его на месте нельзя;2) если нарушение связано с правилами пользования транспортным средством, а у нарушителя нет документов и отсутствуют свидетели, которые могли бы сообщить о нем необходимые данные, либо если у нарушителя нет документов на транспортное средство;
3) при совершении правонарушений, связанных с посягательством на охраняемые объекты‚— только в случае отсутствия документов, удостоверяющих личность и для пресечения правонарушения. Как только будет выполнена цель доставления несовершеннолетнего в отделение милиции, его должны незамедлительно отпустить.
В случае задержания несовершеннолетнего в уголовно-процессуальном порядке срок содержания под стражей без решения суда не может превышать 48 часов.

Вы прибыли в отделение полиции, в котором содержится Ваш ребенок.
В первую очередь Вам должны обеспечить встречу с Вашим ребенком. Внимательно осмотрите его, нет ли у него телесных повреждений, выясните, не били ли его. Если у Вас возникли подозрения, что к Вашему ребенку применяли физическую силу, незамедлительно вызывайте бригаду «скорой помощи». После оказания медицинской помощи Вашему ребенку получите справку о наличии телесных повреждений и оказанной помощи. Все свои действия в отделении полиции желательно фиксировать письменно: время прибытия в отделение, в каком состоянии находится Ваш ребенок и кто с ним рядом, время вызова и прибытия «скорой помощи», данные врачей медицинской бригады, реакцию и поведение сотрудников милиции в отделении и т. п. Если Вашему ребенку вменяется статья за употребление спиртных напитков либо употребление наркотиков, а ребенок уверяет, и Вы точно знаете, что он не употреблял спиртные напитки и прочее, необходимо пройти освидетельствование на предмет алкогольного либо наркотического опьянения. Обязательно отобразите в протоколе свое не согласие с формулировкой «распивал, употреблял‚ находился в состоянии алкогольного либо наркотического опьянения». Освидетельствование необходимо пройти незамедлительно.

И несколько полезных советов...
Родители (законные представители) ребенка не только имеют воспитывать его, но и несут обязанность за его воспитание, развитие, защиту его прав и законных интересов, а также несут всю полноту ответственности за реализацию прав и обязанностей в отношении ребенка.
Только Вы сможете предупредить конфликты своего ребенка с законом, а значит, и не всегда приятное взаимодействие с правоохранительными органами. Постарайтесь жить интересами ребенка, чаще интересуйтесь, чем он занимается, где бывает, проводит свое свободное время, с кем он общается и дружит.

Советы психолога:
ПОДРОСТКОВЫЙ КРИЗИС И ЕГО ОСОБЕННОСТИ
Роль семьи и родительского программирования в возникновении кризисных ситуаций
Каждый возраст представляет собой качественно новый, особый период психического развития, имеет определённые признаки. Психологические возрастные особенности связаны с комплексом обстоятельств, прежде всего с общественными условиями и образом жизни человека, воспитанием и характером его деятельности, а кроме того, с половыми, типологическими и индивидуальными характеристиками подростка. 
 В  подростковом возрасте, происходит не только коренная перестройка ранее сложившихся психологических структур, возникают новые образования, но и закладываются основы сознательного поведения, вырисовывается общая направленность в формировании нравственных представлений и социальных установок.
Понятие кризиса трактуется совершенно по-разному. В большинстве случаев в это понятие привносится сугубо негативное содержание, кризис понимается как распад структуры, снижение уровня организации психики и т.п. Кроме того, в объяснении причин кризиса распространено мнение, что явление «бури и натиска», как называл С. Холл (американский психотерапевт) подростковый период, порождается драматическими, сексуальными и физиологическими изменениями, происходящими с подростком.
Выдающийся психолог Л.С. Выготский принципиально иначе трактует понятие кризиса развития, отмечая, что необходимость критических периодов обусловлена логикой самого процесса развития, что их суть не сводится к негативным проявлениям; наряду с негативными симптомами в этих возрастных периодах совершается огромная позитивная работа. Самое существенное содержание развития в критические возрасты, по мысли Л.С. Выготского, заключается в возникновении новообразований, т.е. что нового появляется в развитии?
Разные точки зрения высказывались по поводу подросткового развития. Анна Фрейд описывала подростковое развитие через сексуальное развитие, Г. Салливен — через развитие межличностных отношений со сверстниками и взрослыми, К. Левин — через расширение и дифференциацию жизненного пространства, Ж. Пиаже — через развитие структуры интеллекта.
Интерес к этой проблеме понятен, ведь подростковый возраст является труднейшим периодом в жизни человека, так как несет в себе значительные изменения в самосознании взрослеющего ребенка. Именно в этот период формируются чувство взрослости и «Я-концепция», появляется рефлексия, складываются мировоззрение, эго-идентичность, становится возможным самовоспитание и др.
Развитие в этот период идет быстро, для подростка характерна личностная нестабильность. Противоположные черты, стремления, тенденции сосуществуют и борются друг с другом, определяя противоречивость характера и поведения взрослеющего ребенка. 
Анна Фрейд так описала этот период: «Подростки исключительно эгоистичны, считают себя центром вселенной и единственным предметом, достойным интереса, и в то же время ни в один из последующих периодов своей жизни они не способны на такую преданность и самопожертвование. Они вступают в страстные любовные отношения — лишь для того, чтобы оборвать их так же внезапно, как и начали. 
С одной стороны, они с энтузиазмом включаются в жизнь общества, а с другой — охвачены страстью к одиночеству. Они колеблются между слепым подчинением избранному ими лидеру и вызывающим бунтом против любой и всяческой власти. Они эгоистичны, материалистичны и в то же время преисполнены высшего идеализма. Они аскетичны, но внезапно погружаются в распущенность самого примитивного характера. Иногда их поведение по отношению к другим людям грубо и бесцеремонно, хотя сами они неимоверно ранимы. Их настроение колеблется между сияющим оптимизмом и самым мрачным пессимизмом. Иногда они трудятся с неиссякающим энтузиазмом, а иногда медлительны и апатичны».
Глубокие психологические проблемы, возникающие у подростков в процессе созревания, нередко переступают критическую черту, за которой кризис взросления может стать причиной различных форм отклоняющегося поведения, личностных нарушений, превратиться в экстремальную ситуацию. 
Существуют различные формы кризисов развития в период взросления: 
1. Нарушение полового развития                                                                                                           В процессе своего взросления подростки часто задаются такими вопросами: не превосходят ли меня другие подростки (например, друзья) в сексуальном развитии? Нет ли у меня ненормальных сексуальных наклонностей? Вызываю ли я сексуальный интерес противоположного пола? Может быть, уже давно пора вести регулярную половую жизнь? Не должны ли мои сексуальные потребности быть сильнее? (Или, наоборот, не слишком ли они сильны?) 
Все эти сомнения связаны с тем, что у подростков часто нет четких представлений о сексуальности и сексуальном поведении.    
2. Кризис идентичности                                                                                                                          Кризисы идентичности рассматривают как реакцию на утрату статуса ребенка, на несоответствие биологических возможностей социальным,  на неуверенность в своей компетентности в новом статусе, на резкие биологические изменения, происходящие в организме взрослеющего человека. В центре поисков идентичности стоят вопросы: «Каков я? Каким мне хотелось бы стать? За кого меня принимают?»  
Неуверенность и страхи в период кризиса могут достигать такой степени, что возникает боязнь утратить телесное и душевное единство. В таких случаях подростки часто создают поведенческие ритуалы, позволяющие им снова убеждаться в наличии себя самого (например, ощупывают свое тело, часто смотрятся в зеркало, записывают свои мысли и пр.).
3. Кризис авторитетов                                                                                                                          Хорошо известно, что в период взросления у подростков широко распространены реакции протеста. Их содержание — противостояние авторитетам, существующим порядкам, структуре социальных норм. Также существуют формы отказа от этого противостояния, избегание его.  
4. Переживания отчуждения                                                                                                               Под «переживанием отчуждения» понимают изменение восприятия самого себя, других людей или окружающей обстановки,  которые субъективно выглядят как трансформация действительности или как утрата реальности. Переживания такого рода протекают приступообразно.  
5. Нарушение оценки своего физического облика                                                               Подросток чувствует, как изменяются его соматические функции, и пересматривает представления о собственном теле. Пристально наблюдая за ним и сравнивая себя с другими, он часто преувеличивает свои подлинные или мнимые физические недостатки, что приводит к глубоким кризисным состояниям (нарушение самооценки, суицидальные попытки).
6. Нарциссические кризисы                                                                                          Нарциссический кризис представляет собой неадекватно сильную сосредоточенность на собственной личности (эгоцентризм), обусловленную физиологическими особенностями периода взросления. Такие подростки отличаются переоценкой своих способностей и возможностей,  достигающей степени гротеска,  излишним честолюбием,  чрезмерными и необоснованными ожиданиями в отношении окружающих, нечуткостью к близким и др.  Для самооценки таких подростков свойственны частые колебания между переоценкой себя и ощущением неполноценности.
Для значительной части педагогов, работающих с подростками, характерно восприятие учащихся этого возраста как потенциально «трудных». Распространенными являются жалобы учителей (да и родителей) на «неуправляемость» подростков, отсутствие у них социально значимых целей и интересов, склонность к «пустому времяпрепровождению»,  девиантному поведению.
«Мы были не такими!» — говорят родители и педагоги, особенно зрелого возраста. Вынеся за скобки массу объективных причин для такого суждения, обратим внимание на социальный контекст, в котором происходит сегодня становление и развитие личности подростка.
И тридцать, и сто лет назад, и сегодня подростничество — особый период в жизни человека. Строго говоря, любой период является переходным к следующему. Но только подростковый возраст назван собственно «переходным». Действительно, на протяжении этого возрастного периода качественно изменяется весь человек — физически, эмоционально, интеллектуально, нравственно. Особое значение имеет формирование системы нравственных ориентиров, планирование жизненного пути, создание образа будущего. Эти изменения характерны (при разной степени выраженности) для любого подростка. 
Иными словами, все мы были подростками, все переживали переходность собственного статуса. Но подростничество рожденных, например, в 60-е годы ХХ века проходило в существенно иных условиях. Формирование системы нравственных ориентиров, ценностных ориентаций осуществлялось в границах социума, в котором существовало достаточно определенное понимание «правильного» и «неправильного», добра и зла. Не вдаваясь в обсуждение «правильности» тогдашнего «правильного», отметим лишь, что понимание существовало. А это давало своеобразную точку отсчета для формирования собственного мировоззрения, собственной системы ориентиров. Сегодняшние подростки социально и нравственно дезориентированы. 
Представьте человека, попавшего в незнакомый огромный лес. Он не знает названий растений, не знает, съедобны они или нет. Что делает человек в такой ситуации? Он может попытаться выйти, упорно стремясь найти дорогу. Но для поддержания жизни ему надо есть и пить. Съев ядовитые ягоды, он умрет от отравления. Не принимая пищи, умрет от голода. Сев на пенек и покорно ожидая смерти… он умрет еще быстрее. Конечно, эта метафора — явное упрощение. Но незнание нравственных основ жизни (хорошо — плохо, правильно — неправильно,  добро — зло) часто приводит подростка к «ядовитым ягодам» (алкоголь, наркотики, беспорядочные половые связи — всё это варианты особого «экспериментирования» с собой и своей жизнью), либо к «пеньку» (социальная и личностная апатия).
         Для того чтобы жизненный путь подростка не превращался в хаотичное блуждание по темному лесу, он (подросток) ИМЕЕТ ПРАВО ЗНАТЬ:
· О том, что в истории (включая ближайшее прошлое) человечества всегда стояла проблема добра и зла, правильного и неправильного. И подмена слова «правильно» словом «нормально» — от лукавого.
· О том, что человек способен выбирать и должен выбрать нравственный ориентир как высшую точку вектора его стремлений. Высшая точка стремления, Образ, которому подросток уподобляет свою жизнь, — что это? Бог? Другой человек? Он сам? Успех? Деньги? Власть? 
· Подросток ИМЕЕТ ПРАВО ЗНАТЬ о том, что его возраст — благодатное время, когда могут раскрыться его сущностные силы. Но это раскрытие совершается в духовных исканиях, оно может быть сопряжено с мыслями о смерти и бессмертии, с мучительными подчас поисками своего пути.
· О том, почему ему хочется экспериментировать с собой и собственной жизнью.
        Знание — не гарантия оптимального развития, но его важное условие. Знание, подкрепленное опытом переживаний, усиливает свое значение. Узнав и пережив, можно осуществить выбор. Это знание содержится в социокультурном опыте человечества: традиции семьи, уклад семейной жизни, семейные ценности могут служить подростку ориентиром в пути!




Советы логопеда

Уважаемые родители! Обращайтесь за помощью к логопеду своевременно! Если ребёнок пришёл в первый класс с нарушенным звукопроизношением, процесс освоения им письма и чтения значительно усложняется. Вовремя непоставленные звуки тормозят развитие письменной и устной речи ребёнка.
За консультацией вы можете обратиться к воспитателю (логопеду по образованию) Скутельник Марии Николаевне. Консультация платная.
Формирование правильного звукопроизношения ребёнка неразрывно связано с развитием всех сторон его речи, для нормального становления которой необходимы:
• нормальное развитие органов чувств (слуха, зрения и т.п.);
• достаточная зрелость коры головного мозга;
• психофизическое здоровье (состояние внимания, памяти, мышления, физическое здоровье);
• благоприятная речевая среда (то есть условия, в которых ребёнок растёт, в том числе семейная обстановка).
Развитие речи ребёнка начинается от момента рождения. Сначала ребёнок учится понимать речь окружающих, затем (приблизительно к десяти месяцам) произносить отдельные слова, состоящие из одинаковых парных слогов – «мама», «папа». Постепенно у ребёнка развивается активная речь (слова, которые он употребляет в своей речи), и к двум годам активный словарь малыша насчитывает приблизительно 250-300 слов.
В это же время начинается формирование фразовой речи. Сначала фразы ребёнка состоят из двух-трёх слов, но постепенно они начинают усложняться. К трём годам активный словарь ребёнка достигает 800-1000 слов, речь малыша становится полноценным средством общения малыша. Эта речь ещё недостаточно чиста по звучанию: наиболее характерной чертой речи двухлетнего ребёнка является смягчённость (ребёнок произносит «масинькя» - вместо «машинка», «носька» - вместо «ножка» и т.п.Кроме этого, допустимыми искажениями и заменами звуков в этом возрасте являются:
• отсутствие в речи шипящих звуков [ш],[ж],[ч], [щ] и замены их другими звуками («лосядка» - вместо «лошдка», «косетька» - вместо «кошечка»);
• отсутствие звука [р] («каова» - вместо «корова», «от» -вместо «рот») или замены звука [р] на другие звуки («лак», «вак» - вместо «рак», «йыба» - вместо «рыба»);
• смягчение произнесения звука [л] («кальбаса» - вместо «колбаса») и замена звука [л] на звук [й] («туй» - вместо «стул»;
• замены звуков [к] и [г] на звуки [т] и [д] («тапля» - вместо «капля», «дусь» - вместо «гусь»);
• замены звонких звуков глухими («сайка» - вместо «зайка»)
Очень часто произношение детей младшего дошкольного возраста зависит т структуры слова – один и тот же звук в словах разной «сложности» ребёнок произносит по-разному. Чем сложнее структура слова, тем больше вероятность того, что ребёнок исказит произносимый звук («стлойка» - вместо «стройка»), в то время, как в «лёгких» словах он произнесёт его верно («роза», «рука»). Это связано с тем, что в этом возрасте детям трудно даётся произнесение двух-трёх согласных звуков, стоящих рядом. «Трудные» звуки ребёнок может пропускать, а длинные, незнакомые слова сокращать, опуская один или несколько слогов. Иногда дети переставляют звуки или целые слоги («пыселос» - вместо «пылесос»).При нормальном развитии ребёнка к 4-5 годам большинство из перечисленных нарушений либо исчезают полностью, либо их число значительно уменьшается.









