
 
                                                                                                                                         «Утверждаю»  

                                                                                                           Директор МОУ «СОШ №5»                           (О. Н. Сахарова) 

Расписание занятий внеурочной деятельности в начальных классах 
на 2013/2014 учебный год (1 полугодие) 

 
1 классы  2 – 3 классы 

1 занятие: 08.00 – 08.35  5 урок: 12.15 – 13.00 
2 занятие: 12.15 – 12.50  6 урок: 13.30-14.05 

   7 урок: 14.15-14.50 
 

 № 1 «А» 1 «Б» 1  «В» 2 «А» 2 «Б» 2 «В» 3 «А» 3  «Б» 

по
не
де
ль
ни
к 

1. Дорогой добра Ритмика Подвижные 
игры 

Подвижные 
игры 

   Азбука добра 

2. Подвижные 
игры 

Палитра Здоровейка Все цвета, 
кроме чёрного 

Азбука добра Информатика 
в играх и 
задачах 

Умники и 
умницы 

Плавание 

3.     Все цвета, 
кроме чёрного 

Все цвета, 
кроме чёрного 

Мастерская 
искусств 

 

вт
ор
ни
к 

1. Ритмика Умники и 
умницы 

Веселая 
грамматика 

 Подвижные 
игры 

   

2. Веселая 
грамматика 

Все цвета, 
кроме чёрного 

Подвижные 
игры 

Подвижные 
игры 

Здоровейка Подвижные 
игры 

Подвижные 
игры 

Умники и 
умницы 

3.    Родной край  Родной край Азбука добра Игралочка 



ср
ед
а 

1. Подвижные 
игры 

Путешествие 
по стране 
Этикета 

Путешествие в 
Счисляндию 

     

2. Путешествие в 
Счисляндию 

Умники и 
умницы 

Все цвета, 
кроме чёрного 

Умники и 
умницы 

Умники и 
умницы 

Родной край Умники и 
умницы 

Ритмика 

3.    Здоровейка Театральные 
ступеньки 

Игралочка Все цвета, 
кроме чёрного 

Все цвета, 
кроме чёрного 

че
тв
ер
г 

1. Дорогой добра Подвижные 
игры 

Подвижные 
игры 

Родной край  Ритмика Подвижные 
игры 

 

2. Мир, в 
котором я 
живу 

Подвижные 
игры 

Дорогой добра Ритмика Азбука добра Подвижные 
игры 

Азбука добра Умники и 
умницы 

3.     Ритмика   Плавание 

пя
тн
иц
а 

1. Чудеса своими 
руками 

Почемучки Ритмика  Умники и 
умницы 

Информатика 
в играх и 
задачах 

Подвижные 
игры 

 

2. Здоровейка Здоровейка Палитра Умники и 
умницы 

Подвижные 
игры 

Здоровейка Ритмика Мастерская 
искусств 

3.    В стране 
литературных 
героев 

   Азбука добра 

  10 10 10 10 10 10 10 10 

 


