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Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 класс 

Русский язык 5 5 5 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Английский язык  2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир (человек, природа, общество) 2 2 2 2 

Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 

Технология (Труд) 1 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 

Основы религиозных культур и светской этики    1 

Итого: 21 23 23 23 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 

Внеурочная деятельность 10 10 10 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Внеурочная деятельность 
НА 2013-2014 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

   Направления:                                             1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 
Спортивно-оздоровительное:  4 4 4 4 4 4 4 4 

Если хочешь быть здоров 1 1 1      
Здоровейка    1 1 1   

Игралочка        1 1 
Плавание         2 

Ритмика  1 1 1 1 1 1 1 1 
Подвижные игры 2 2 2 2 2 2 2  

Духовно-нравственное:  2 2 2 2 2 2 2 2 

Дорогой добра 1 1 2      
Путешествие по стране Этикета 1        

Почемучка  1       
Волшебный мир книг    1     

Родной край    1 1 1   
Азбука добра     1 1 2 2 

Социальное: 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир, в котором я живу 1        

Все цвета, кроме черного  1 1 1 1 1 1 1 

Интеллектуальное: 2 2 2 2 2 2 2 2 

Веселая грамматика   1      

Путешествие в счисляндию   1      

Умники и умницы 2 2  2 1  2 2 

Занимательная грамматика     1    

Информатика в играх и задачах      2   

Эстетическое: 1 1 1 1 1 1 1 1 

Чудеса своими руками 1        

Мастерская искусств       1 1 

Палитра  1 1      

В стране литературных героев     1    

Затейники     1     

Театральные ступеньки      1   

Итого: 10 10 10 10 10 10 10 10 


